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虎倒流骨法術史略 
 
 唐の李鳳貞（女性）は、骨指術・飛鳥術・銛磐投術の達人であった。 
 李鳳貞は、淮

わい

海
かい

（漢の海）の姚玉虎（女性）にその術を伝えた。姚玉虎は玉虎流骨指
術の遠祖であり、虎を一拳で倒したとか、銛磐で倒したとか、あるいは賊徒数十人が青
竜刀で襲いかかるを手拳で倒したとの伝記あり。 
姚玉虎はその子魁武にその術を伝授し、魁武は張武連に伝え、張武連はその子張武勝

に伝授した。のち故あって、張武連は、漢国（唐の殷）に帰化し、その子張武勝は百済
王の臣下の武将となった。 

天智天皇２癸亥年（６６３）９月、唐の殷王旭輪の臣孫仁師李義は百済と戦った。百
済王餘豊は高麗に敗走した。 
同じく百済王の臣で武将であった張武勝は、従者とともに日本に逃れ、伊賀の山中に

住した。 
張武勝は、骨指術・飛鳥術・銛磐投術・薙刀術・漢国十八型・唐打術の達人であり、

これを我が国に広め、その子孫が坂上田村麿であるとの伝説あり。 
後に、保元元年（１１５６）源為義の部将であった源式部丞朝行は、為義が斬首され

たため、伊賀の岩尾山に逃れ法玄仙人と称し、骨指術の達人であった。法玄仙人は、姚
玉虎が虎を一拳で倒したという説話から虎倒流骨法術と名付けた。 

坂上田村麿の子孫とされる坂上太郎国重は、天文１０年（１５４１）伊賀を出て、岩
見銀山城の武道師範となった。 

国重より坂東小太郎源正秀を経て僧玉観律師に伝えられ、玉観律師より佐々木源太郎
貞安（玉心流骨法術の祖）、鈴木大膳太郎近政（出雲流骨法術の祖）、河内瓜生城主瓜生
判官義鑑房（義鑑流骨法術の祖）、戸田左京一心斎（虎倒流骨法術の祖）に伝えられた。 
虎倒流骨法術は、天文年間（１５３２～１５５４）の百地三太夫から伊賀流忍術者の

秘伝武術として伝えられた。 
 
術 技 

虎倒流骨法術種村派は、位取（構形）５法、当込形１１法、初伝型１８本、壁刀型８
本、中伝型１２本、奥伝型１２本、皆伝型３法、宗伝として口伝九字印法・骨法術極秘
伝・別伝骨法術真剣型等という構成になっている。 

 
伝 系 

李鳳貞－姚玉虎－姚魁武－張武連－張武勝・・・法玄仙人・・・坂上太郎国重－
坂東小太郎源正秀－僧玉観律師－戸田左京一心斎－百地三太夫・・・・戸田不動信近・・・・・
戸田真龍軒正光－高松壽嗣翊翁・・種村恒久源匠刀 
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KOTOH RYU KOPPO-JUTSU HISTORY 
 
  Ri-Houtei of ‘To’ (China) was an acclaimed female expert of Kosshi-jutsu, 
Hicho-jutsu and Senban-Nage-jutsu. 
  Ri-Houtei taught Cho-Gyokko, also a woman, all of the martial arts. Cho 
was the pioneer of Gyokko Ryu Kosshi-jutsu. 
  Cho-Gyokko in turn taught Cho-Buren all of these martial arts.  
  Cho-Buren taught his son Cho-Busho (Ikai) all of the martial arts. After 
that, Cho-Buren became naturalized in the ancient kingdom of ‘Inn’ within 
‘To’ (China). 
  In 663 September, a Son-Jinshi-Rigi who was the general of King 
Kyokurin (‘Inn’ Kingdom)、fought in battle with ‘Kudara’ (a part of ancient 
Korea). The king Jorei of Kudara was defeated and was forced to flee to 
‘Korai’ (a part of ancient Korea). 
 Military General (Shogun) Cho-Busho of ‘Kudara’ evaded capture and 
fled to Japan (Iga area) with his followers. He was an expert of 
Kosshi-jutsu, Hicho-jutsu, Senban-Nage-jutsu, Naginata-jutsu, Toda-jutsu 
and Kankoku Juhakkei. He diffused these martial arts to Japan. The 
famous samurai Sakanoue Tamuramaro was a direct descendant of 
Cho-Busho. 
  In 1156, Minamoto Shikibunojo Tomoyuki who was a general of 
Minamoto Tameyoshi Shogun was defeated in battle the war and retreated 
to Mount Iwao in Iga. General Tomoyuki changed his name to Hougen 
Sennin and established the school name as Koto Ryu Koppo-jutsu from the 
legendary story of Cho Gyokko punching and knocking down a tiger. 
  Koto Ryu Koppo-jutsu was taught to the Iga Ninja as secret martial arts 
from Momochi Sandayu during Tensho Era (1573-1591) 
  
  System and techniques: 
  Kuraidori (Kamae-Kata) have 5, Atekomi-Gata have 11, Shoden-Gata 
have 18, Hekito-Gata have 8, Chuden-Gata have 12, Okuden-Gata have 12, 
Kaiden-Gata have 3, Shoden-Gata (Kuden) have Kuji-Kiri, Koppo-jutsu 
Gokui-Den and Koppo-jutsu Shinken-Gata etc… 
 
  The genealogy of this school: 
  Ri-Houtei - Cho Gyokko - Cho Buren - Cho Busho --- Hougen Sennin ----- 
Sakagami Tarou Kunishige - Bandou Kotarou Minamoto no Masahide - 
Soh Gyokkan Risshi - Toda Sakyo Isshin sai - Momochi Sandayu ---- Toda 
Seiryu Nobutsuna --- Toda Shinryuken Masamitsu - Takamatsu 
Toshitsugu Uoh -- Tanemura Tsunehisa Minamoto no Shoto 
 


